SHIVA SHALA

9.00 - 10.15
Sun Salutations
"Unlocking my
Elasticity"
Pozdravy Slunci k
pruznosti
(EN) 2
Derwin Green

10.30 - 11.45
Asana & Bhakti: The
Yoga of Loving
Presence
Asany tkané bhakti
(EN) 3
Gabriela Bozi¢

12.00 - 13.00
Poledni restorativni
joéga s mantrami
(EN friendly) 1
Katefina Stasikova

13.15 - 14.45
Jivamukti Open
Lekce dynamické

Jivamukti jogy pro
vsechny
(EN) 3
Conor Byrnes

15.00 - 16.30
Ashtanga Yoga
(EN) 3
Dimitris Dibelo

19.00 - 21.00
Kirtan/ Koncert

KRISHNA DAS (v
doprovodu Arjun
Bruggeman, a dalsi)
Krishna Das

N

\ YOGA &DANCLE

- WSPRING

SOBOTA 25.4 2026

MAHA SHALA

8.45 -10.00
Dradi joga
Probuzeni zivelné
energie
(CZ) 2
Darja Radha Angel

10.15 - 11.30
Jégova terapie pro
vsechny
Harmonie téla, mysli
a ducha
(C2) 2
Andrea Smékalova

12.00- 12.45
Joga Nidra
Joégové snéni
(CD1
Mgr. Simona
Tuchtasunova

13.00 - 14.15
Meditation by Me
Osho meditace
(EN) 1
Kabir Bharti

14.30 - 15.45
Hormonalni jéga
(C2)1/2
Sarka Simonidesova

16.00-17. 15
Terapeuticka a
restorativni jéga
(C2)1/2
Sylvie Dundackova &
Lucie Kénigova

17.30 - 18.40
Echi Flow Yoga
Stridani sily a
uvolnéni, dynamiky a
klidu
(C2Z)2
Zuzana Kojan

JOGISTA

8:15 - 9:30
Cchi-kung
Kde roste laska
a védomi
(C)1
Marie Bortlova

9.45 - 10.45
Aromaterapeuticka
jéga
Pohlazeni smyslU
(C2)1/2
Pavla Vanduchova

11.00 - 12.00
Stavnaté panevni dno
Zena, co ma $tavu
(C2)1
Jolana Novotna

13.00 - 14.30
Seznameni s
harmoniem
a mantrami
(CZ) workshop
Pavla Saraswati

14.45 - 16.15
Nectar of
Peace/Esence klidu
Odpocinkova
Jivamukti jéga
(EN) 3
Gabriela Bozié¢

16.30 - 17.30
Kundalini jéga
Joéga védomi
(C2)2
Tereza Capkova

RAVA

BOCNI ATELIER

9.20-10.20
Jivamukti Spiritual
Warrior
Zkracena verze
Jivamukti jégy pro
v§echny
(C2) 2
Petra Pikkelova

10.45 - 12. 00
Funkéni dech jako
superpower
aneb jak spravny
nadech a vydech
dokaze vic nez
espresso
(CZ) prednaska
Beskydsky Ledoborec

14.30 - 15. 30
Menopauza Punk
Manifest pro
metabolickou revoluci
aneb kdyz biohacking
potka feminismus.
(CZ) prednaska
Vladimira Rychlik

16.45 - 17.45
Artejéga
Obrazy duse
(CZ) workshop
Irena Stefanikova

Cislovky: 1 - minimalni obtiznost, 2 - stfedni fyzicka obtiznost, 3 - dynamicka lekce



