a

10.00 - 12.00
Workshop Vinyasa
Yoga: Arm Balancing -
Balan¢ni a obracené
pozice
(EN) 3
Rosibel Marquez

13.00 - 14.15
Hathajéga s bubnem
(C2) 2
Michal Rauer

10.00 - 12.00
Jivamukti Yoga
Jivamukti Jam II.

(EN) 3

Conor Byrnes

13.00 - 14.15
Ecstatic Yoga Flow
(C2)1/2
Markéta Faustova &
Jobbi Tao

14.30 - 15.45
Hatha Flow - "Flow
into Spring"
Jarni flow
(EN) 2
Conor Byrnes

16.30 - 18.00
Mantrové lazné
Satsang
Zaveérecny koncert
zndmé skupiny spolu
se zakoncenim

14.30 - 15.45
Unleash your Inner
warrior
Osvobodte vnitfniho
bojovnika
(EN) 3
Dimitris Dibelo
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 8.45-945
Jogalates
Prace se stfedem téla
(C2)1/2
Tereza Vasutova

10.00 - 1115
Poznej svij hlas
(CZ) prednaska

Mgr. Simona

Ki¢émerova

11.30 - 12.30
Face Yoga
(C2)1
Katefina Dolenska

12.45 - 14.00
Terapeuticka a
zdravotni jéga

(C2)1

Mgr. Kristyna

Zdéblova

14:15 - 15:30
Dechohratky
(C2)

Lucie Zahradnikova
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14.30 - 15.45
3 Kroky k Sobé
(C2Z) prednaska
MUDr. Svétlana
Hrachovincova
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