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YOGA&DANCE
FESTIVAL OSTRAVA

patek 26. dubna 2024

Shiva Shala

Brick House

8.30 - 8.45
Zahajeni Festivalu

9.00 - 10.30

Ashtanga Yoga Series
Rock your morning
Dimitris Dibelo (EN)

1045 - 11.45

Jéga s indickymi bohy
Karolina Cespiva

12.30 - 13.45

Terapeuticky tanec:
Uvolnénim emoci
zpatky k sobé
Darja Rddha Angel

14.00 - 15.15

Jogova terapie:
Lehkost télu i mysli
Jarmila VoZenilkovd

15.30 - 17.00

Inteligence patere:
zaklony a predklony
V rovnovaze

Lena Moor (EN)

17.15 - 18.45

Jivamukti Joga:
Pfibéh hanumana
Jessica Sage Stickler (EN)

19.30 - 21.00

Ecstatic Dance
“Flow of Ecstasy”
DJ Kante Ar

Jogista

9.15-10.15

Jéga pro zdrava zada
Misa Lalikovd

O R {0)0)

Thajska terapie workshop
Renata Gulabi a Jan Ra

12.45 - 13.45

Partnerska joga s thajskou
masazi a prvky acrojogy
Zuzana & Manfred Kojan

Bocni Ateliér
Brick House

10.45 - 11.45
Sakti joga: J6ga pro Zeny

vev v

Markéta Bris¢

12.30 - 13.45
Predndska
Zménéné stavy védomi

a jak jim rozumét
Bc. Lenka Knag MA

14.00 - 15.00
Predndska
Biorezonanéni
metoda BICOM
Ing. Eva Sykorovd

15.15 - 16.30
Omlazujici joga a
biohacking po joginsku
Ing. Renata Gulabi Ra

17.15 - 18.30

Psychedelické
kiestanstvi: milost
zdarma dana
Mgr. Jan Blahiisek
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YOGA&DANCE
FESTIVAL OSTRAVA

sobota 27. dubna 2024

Shiva Shala
Brick House

o—0

8.45 -10.15

Lateral symphony:
Make your

ide-body sing

eralni symfonie:

\ 10.30 - 11:45
Radost ze zaklanéni
T Katerina Rojkovd
< Ry
e 12.00 - 13.00
" Sound Healing:

Hojiva meditace
zvukem se soukromym
koncertem
BMM Band &

ﬂ“ "ka Bryjovd

2| W1315-1415
e Nadam joga:
Kirtan s mantrami
Josefina Jankovd

0-16.00
Aktivni meditace
pro moderni lidi

Kabir Bharti
(EN s prekladem)

.15 -17.45

18.00 - 19.00
Prednaska
Odvaha jako zakladni
princip Zivota
Mgr. Karel Janecek, MBA, Ph.D.

Jogista
o——0

8.00 - 9.00
JUICY with Lucy:
Stavnata vinyasa s
Luckou
Lucie Rojas

9.15 - 10.15

Yoga Movement:
funkéni pohyb
Martin Fajka

10.45-12.00

Dradi jéga: Probuzeni
Zivelné energie
Darja Rddha Angel

AP35 = ABAS

Oblicejova joga: Anti-

Maha Shala
Brick House
o——90

8.30-9.45

Morning Yogi Tea
jogovy cajovy dychdnek
- jogovd terapie
Markéta Antonickovd

10.00 - 11.30

Surya Rising:

The Art of Vinyasa
Vychod Slunce:
Umeéni Vinyasy

Jessica Sage Stickler (EN(

12.00 - 12.45

Jéga Nidra
Cesta do svého nitra
Simona Tuchtasunovd

13.00 - 14.30

Jivamukti Yoga
Root & Rise
Sdrka Vojdckovd

14.45 - 16.30

Introduction to ALLIYANNA
MOVEMENT: Discover the art
of healing through
movement

Daniel Sonic Rojas (EN)

16.45 - 17.45

Hormonalni jéga dle
Dinah Rodrigez
Katerina Majerovd

18.00 - 19.00

Relaxacni joga:
Odpocinek a uvolnéni
Katefina Stasikova

19.30 - 21.00

Cacao Ecstatic Dance
DJ Jobbi Tao & Markéta
Faustovd

Karma Shala
Futureum
o—90

10.30 - 11:30
Predndska: P¥irodni
psychofarmaka -
Léciva sila pFirody
Bc. Jakub Kubecka

11.45 - 13.15

Philosophical talk on
Yoga and meditation
Kabir Bharti
(EN s prekladem)

133081445

Predndska: Psychedelicka
spiritualita svéta
- od starovéku po soucasnost
Mgr. Jan Blahisek

15.00 - 16.15

Interaktivni seminar:
Léceni zvukem
Hlas jako nastroj k
sebepoznavani
MUDr. Jitka Bardon Zdthureckd

16.30 - 17.30

Predndska: Kambo
Lécivé ucinky ceremonialu s
amazonskou zabkou
Pavel Barrot

— h

8.45 -10.15

Kundalini Jéga

Silvie Hyncicovd
10.30 - 12.00 . 2
Bl %
Hatha joga el o
s gongem a bubnem | RN
Michal Rauer ol
“ig
12.15 - 13.15 4

Jarni Yin Yoga
Andrea Trsovd

o >
) y 71 &
13.30 - 15.00
Ashtanga Yog ——
Rocket Series Y
Dimitris Dibelo (EN)
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YOGA&DANCE
FESTIVAL OSTRAVA

nedéle 28. dubna 2024

Brick House

o—0

8.00 -9.30
ANIMAN: Exploring

niel Sonic Rojas (EN) Joga pro zdrava zada
Kristyna Zdéblovd
9.45 - 10.45
Terapie v pohybu: 10.45 - 12.00
Zdravy pohyb i
Bc. Silvie Krémovd . g ,
Jitka Kulichovd
11.00 - 12.30 12.30 - 13.30
Drumé&Dance: Restorativni joga

ov@la Sovadinovd

14.45 - 16.15

Rhythms of Mobili
Fluidity in

cyklického a a

spiralovitého pohybu

Daniel Sonic Rojas

meditaci

Mgr. Ing. Renata
Vdclavkovd, PhD.

Shiva Shala

ubtle art of animalistic
ements to holistically

multidirectional, cyclical
and spiralized movement
y Pohyblivosti:

Plynulost vicesmérného,

17.45 - 19.00

Jogista
o——0

the

9.30 - 10.30

Pavla Vanduchovd

ty:

(EN)

Maha Shala
Brick House
o——90

9.00 - 10.30

Hormonalni Jéga
Sdrka Simonidesovd

11.15-12.30

Ecstatic Yoga
Jéga s hudbou a taneéni extazi
Markéta Faustovd & DJ Jobbi Tao

13.00 - 14.30

Trip to the Universe
Zivé vokalni improvizace
Patrik Kee

15.00 - 16.30

Jivamukti XL Masterclass
Visvamitrasana Focus
Mistrovska lekce
Jivamukti
Jessica Sage Stickler (EN)

16.45 - 17.45
VINYASA
Journey of quieting
your mind
Vinyasa: Cesta ke
zklidnéni mysli
Dimitris Dibelo (EN)

Karma Shala
Futureum
o—90

10.00 - 11.00
Predndska
Medicina s laskou
Jak spolu souviseji
télo a emoce
MUDr. Martin Zuldk

115 = 12,50

Predndska: Bhagavadgita
jako priivodce Zivotem
Lucie Zahradnikovd

13.00 - 14.15
Predndska
Védomi, inteligence

(pfirozena i uméla) a tvofivost
PaedDr. Karel Kostka, MBA, PhD.

14.30 - 15.30

Beseda
s Karlem Jane¢kem

a Karlem Kostkou
Budoucnost 21. stoleti
0 vzdélani, spolecnosti

a hodnotach spole¢nosti
moderuje Lenka Knag

16.15 - 17.15
Predndska
Zraju jako vino
interaktivni prednaska
Vladimira Ryhchlik

7.30 - 8.30
Vinyasa Jéga

Joga pro ranni ptacat
Petra Konecnd
9.15 - 10.15

Bikram Variation Class

" 3

Tereza Bonnet-Senkovd - |.
a Vlastimil Vicha = - |-

Jivamukti Yog
Inner Traveller - cestova
asanami v rytmu p
Jivamukti jogy
Petra Pikkelovd

1245 = 1300 |
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Mantrové pohadky:
odpocinek s mantrami
Iris Hovorkovd

10.30-12.00 |

14.30 - 16.00
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