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SHIVA SHALA

8.45 - 9.00
Zahdjeni festivalu
Lenka Knag

9.00 - 10.30
Rocket Yoga for
Everyone: The Rocket
Ride - An Uplifting
Yoga Journey
Rocket J6ga - Cesta k
vysindm
(EN) 3
Dimitris Dibelo

10.45 - 12.00
Joéga panevniho dna
Jemna jéga zamérena

na panev
(C2) 2
Jitka Szabo

12.00 - 13. 00
Bhagavadgita -
nékdy je potieba
bojovat
Povidani s mantrami
(E€2);]

Vitek Oram

13.00 - 14.30
Yin & Yang joga
Harmonie protiklad
(C2) 2
Monika Winklerova

15.00 - 16.30
Vinyasa - "Breath,
Focus & Alignment"
Tri pilife védomého
pohybu
(EN) 2
Dervin Green
16.45 - 18.00
Jivamukti Yoga
Joga jako ziva praxe
(EN) 3
Gabriela Bozi¢

18.30 - 20.00
Ecstatic Dance

(C2)
Beskydy Ecstatic

MAHA SHALA

9:30 - 10:30
Jéga pro zdrava zada
Jemna joga pecujici o

nasi pater
(C2)1/2
Misa Lalikova

10.45 - 12.00
Jivamukti Yoga - Time
of Peace Warrior
Cas pokojného
bojovnika
(EN) 3
Conor Byrnes

13.00 - 14.30
Terapie v pohybu ve
dvou
KdyzZ se pohyb stava
dialogem
(€)1
Bc. Silvie Krémova

15.00 - 16.30
Chakra Dance
Probuzeni skrze
pohyb
(CZ) tanec
Karolina Imairi

16.45 - 18.00
Thajska terapie -
workshop
Dotek, ktery navraci
rovnovahu
(CZ) prednaska
Renata Gulabi Ra +
Jan Ra

JOGISTA

9.00 - 10.30
Intuitivni pohyb
Cesta k prirozenosti a
radosti z tance a
pohybu
(C2)1
Simona Ki¢émerova

10.30 - 12.00
Workshop: Sny, a
prace se sny
Dreambridging -
Snové herectvi
(CZ) workshop
Lenka Knag

13.00 - 14.30
Jemna flow jéga s
prvky Face Yoga
Krasa v dechu
(CD)1
Jana Hrbackova

15.00 - 16.30
Kraniosakralni jéga
Jéga jako podpora

(C2)1
Monika Zidkova

16.45 - 18.15
Ajurvéda
Co je (a neni) Ajurvéda
a jak (ne)funguje
(CZ) prednaska
Mgr. Katefina
Podlesakova PhD.

Cislovky: 1 - minimalni obtiznost, 2 - stfednf fyzicka obtiznost, 3 - dynamicka lekce



